Andrea Nahles: Rede im Deutschen Bundestag am 13. Mai 2009

Sehr geehrter Herr Prasident! Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Es gibt im Deutschen eine sehr schone Umschreibung fiir die Schwangerschaft,
namlich ,,guter Hoffnung sein®. Mit guter Hoffnung gehen 85 Prozent der Schwangeren
zu einer vorgeburtlichen Untersuchung. Immer ist damit die Erwartung verbunden,
dass es die Bestatigung gibt: Mein Kind ist gesund. Aber leider ist das nicht immer der
Fall. In dem Moment entsteht Druck. Er kommt nicht von aufien, sondern er entsteht
tief im Inneren. Denn nach dieser Diagnose steht nur noch eine Entscheidung im Raum:
Fiir welchen Schmerz soll man sich entscheiden: den Schmerz, sein Wunschkind nicht
zu bekommen, oder den Schmerz, ein Kind zu bekommen, das ganz anders ist, als man
es sich gewiinscht hat? Darum geht es.

Ich finde es wichtig, dass man sich in einer solchen Situation daruber klar wird, was
man will. Die Frauen miissen spiiren kdnnen, dass sie Zeit haben, dies in der Familie zu
erortern. Handelt es sich um Bevormundung, wenn wir dafiir Zeit garantieren wollen?
Ich meine, nein. Ich hore oft: Die betroffenen Frauen miissen das alleine entscheiden. —
Letztendlich entscheidet niemand anderes als die Betroffenen. Aber bitte ,,allein
entscheiden® nicht mit ,allein lassen” verwechseln! Das ist ein ganz wichtiger Punkt. 18
Prozent der Betroffenen sagen, dass sie sich ausreichend beraten gefiihlt haben. 18
Prozent! Wir wollen, dass der Arzt die Pflicht hat, darauf hinzuwirken, dass es eine
psychosoziale Beratung an einem anderen Ort als in der Arztpraxis gibt. Psychosoziale
Beratung bedeutet, dass man sich nicht nur mit der eigenen Familie austauschen kann,
die selber betroffen ist und Abschied von Hoffnungen nehmen muss, sondern dass
man auch jemand Drittes anhort, der einem vielleicht ein Fenster 6ffnet und andere
Vorstellungen in einer solchen Situation ermoglicht. Das ist fir mich Hilfe, damit die
Betroffenen miindig entscheiden kdnnen, und keine Bevormundung. Die Bedenkzeit
muss ernst genommen werden. Ich habe in meiner Familie erlebt, dass man sich die
Reaktionen des Umfeldes nicht immer so schonmalen darf, wie hier manchmal
unterstellt wird. Nicht alle sagen, dass behindertes Leben auch gelingendes Leben ist.
Das ist eine schone Vorstellung. Aber oft sehen die Reaktionen ganz anders aus. Von
Betroffenen haben wir oft gehort, dass dann solche Satze kommen wie ,,Das kann man
heute doch vorher wissen“. Damit wird die Frage impliziert, ob man das nicht
rechtzeitig hatte verhindern konnen. Offen gesagt geht es mir bei der Bedenkzeit
darum —das ist meine Hoffnung —, dass den Betroffenen eine Chance gegeben wird
und sich ein Fenster 6ffnet, damit sie vielleicht Mut fassen, sich fiir ein behindertes
Kind zu entscheiden.

Das darf natiirlich nicht mit Zwang oder Druck geschehen. Aber es sollte sich um eine
Option handeln, die erwogen werden kann. Wenn man in einer Schocksituation ist und
einem nicht die notwendige Bedenkzeit garantiert wird, ist es vielleicht schwerer. Um
diese Chance geht es mir. Es ist gut, dass sich im Laufe der Zeit eine sachliche Debatte
herauskristallisiert hat. Es geht um Beratung und Abwagung. Die Bedenkzeit stellt eine
Hilfe und keine Bevormundung dar.

Vielen Dank.



