HIRNFORSCHUNG

Sitz der Willensstirke

Neurowissenschaftler von der Stanford
University haben eine Art Zentrum fiir
Willenskraft und Durchhaltevermégen
im menschlichen Hirn entdeckt. Auf
die Koordinaten des winzigen Neuro-
nengeflechts waren sie bei Epilepsie-
patienten gestoBen. Zu Diagnosezwe-
cken hatten die Forscher den Epilepti-
kern Elektroden in einen Abschnitt der
GroBhirnrinde gepflanzt, der als Sitz
von Gefiihlen, Schmerzen und Ent-
scheidungsfreude gilt. Wurden dabei
bestimmte Neuronenverbznde inner-
halb dieses Hirnabschnitts stimuliert,
“hatten die Patienten das von starkem
Herzklopfen begleitete Gefiihl, dass sie
-vor einer groen Herausforderung
stiinden; gleichzeitig spiirten sie aber
- auch den Willen, diese Aufgabe unter
- allen Umstéinden zu meistern. Fin ver-
- gleichbarer Effekt blieb aus, wenn die
Patienten nur glaubten, sie seien mit -
Strom stimuliert worden, oder wenn
die Mediziner Nervenzellen reizten,
. die nur fiinf Millimeter von diesem
- Areal entfernt lagen. Aus ihrer Entde-
ckung an bislang zwei Patienten schlie-
Ben die Forscher, dass es womoglich
strukturelle Unterschiede im Gehirn
gibt, die aus manchen Menschen Wun-
der an Willensstarke machen — wih-
rend sie andere dazu bringen, in
schwierigen Situationen die Segel zu
streichen. ,,Diese angeborenen Un- _
terschiede kénnte man in der Kindheit"
diagnostizieren und mit Verhaltens-
therapie, Medikamenten oder eben
- elektrischer Hirnstimulation beeinflus-
sen”, glaubt Studienleiter Josef Parvizi
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